Oxidativer Zellstress (freie Radikale)

1. Zerstorung der ausseren Mitochondrien-Membran

2. DNA-Genomschaden mit besonderer Gefahrdung
der nichtreparablen Mitochondrien-DNA

3. Zerstorung der Kommunikation zwischen Zellen

4. Hemmung verschiedener Enzyme und
Enzymsysteme

5. Gefahr der Forderung von Onkogenen mit steigender
mit steigender Krebsgefahrdung

6. Autoimmunerkrankungen

/. Entwicklung von Immunschwachen: erhohte
Anfalligkeit gegenuber Infektionen
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Oxidativer Zellstress (freie Radikale)

8. Defizite im Sauren-Basenhaushalt

9. Schadigung der Nervenzellen und dadurch
Krankheiten, z. B. Burnout-Syndrom,
chronisches Erschopfungssyndrom, Dauer-
Kopfschmerzen, Depressionen, Alzheimer-
Demenz, multiple Sklerose, Hirnhautentzundung,
Diabetes mellitus, Erkrankung des Herz-
Kreislauf-Systems

10.Hemmung der Spermatogenese
11.Hauterkrankungen, Ekzeme, Melanome
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